Resultat Sollentuna Simfestival
Det blev väldigt många fina resultat på Sollentuna Simfestival i helgen.

Många simmare blev medaljörer och/eller gjorde stora personliga framsteg.

Här kommer några reflektioner efter att ha sett resultatlistan.

Michelle Coleman simmade 400 fritt för första gången på 4 år, satte personligt rekord med 45 sekunder! Passade samtidigt på att vinna och sätta nytt klubbrekord med tiden 4.20,25. Hon gjorde även en mycket fin tid – 54,88 – på 100 fritt i finalen av Simcupen endast någon tiondel över sitt personliga rekord. Det blev vinst även här. Det bådar gott inför hennes fortsatta tävlingssäsong, då toppningen var minimal.

C-gröns tjejer och killar gjorde över lag en mycket bra tävling, men några framgångar att framhålla är följande: Tobias Fernandez -99 tillhörde dem som gjorde störst framsteg med nya personliga rekord med 7 sekunder på 50 fjäril, 5 sekunder på 50 bröst, 3 sekunder på 100 fritt och 1 sekund på 50 fritt. Joel Hambraeus -98 är en annan i samma skara. Han satte nytt personligt rekord med 9 sekunder på 200 fritt och passade samtidigt att sätt personligt rekord vid mellantiden på 100 fritt med 3,5 sekunder. Dessutom förbättrade han sin bästatid med 7 sekunder på 100 rygg. William von Wowern -99 passade på med ny bästatid på 200 medley med 16 sekunder. Inte dåligt av grabbarna!
Åsa Hambraeus -96 gjorde ett mycket fint 400 fritt lopp med 10 sekunders pers, endast 2 sekunder ifrån kval till sommarens Sum-Sim. 

Johan Johansson -91stod för en av tävlingens mest överlägsna seger med 23 sekunder på 400 medley till 2:an. 

På 200 fritt i Damer B blev det en ”dubbel, dubbelseger” med 4 Täbytjejer i topp – Elsa Ericsson vann före Louise Åberg, Emma Karell och Alexandra Uusaro. Det blev dessutom en trippelseger på 400 fritt med Elsa Ericsson som guldmedaljör, Alexandra Uusaro silver och Louise Åberg brons.
Killarna ordnade också trippelseger,  i Simcupen där Jacob Thulin vann följt av Johan Johansson och Linus Magnusson. 

Guld:

Damer A -93oä:
Madeleine Wallmon 50 fjäril


Michelle Coleman 400 fritt, Simcupen
Damer B -94/95:
Elsa Ericsson 100 fritt, 200 fritt, 400 fritt


Emma Karell 100 fjäril, 200 medley

Damer C -96/97:
Anna Sandäng 50 fjäril
Damer D -98oy:
Julia Ewerbring 100 bröst, 50 bröst
Herrar A -93oä:
Johan Johansson 400 medley, 100 bröst


Linus Magnusson 100 fritt, 50 fritt


Niklas Inde 100 fjäril



Jacob Thulin Simcupen

Herrar B -94/95:
-
Herrar C -96/97:
Oskar Eriksson 100 rygg, 200 rygg
Herrar C -98oy:
Sean Zhong 200 fritt, 50 fjäril, 100 fjäril, 50 fritt


Filip Hedman 100 rygg



Daniel Räisänen 100 bröst, 50 bröst
Silver:

Damer A -93oä:
Madeleine Wallmon 100 fjäril
Damer B -94/95:
Emma Karell 200 fjäril, 


Louise Åberg 200 fritt



Alexandra Uusaro 400 fritt

Damer C -96/97:
Åsa Hambraeus 400 fritt
Damer D -98oy:
Julia Ewerbring 200 fritt, 50 fjäril, 100 fjäril
Herrar A -93oä:
Johan Johansson Simcupen
Herrar B -94/95:
-
Herrar C -96/97:
Shervin Ghahestani 100 rygg, 200 bröst
Herrar C -98oy:
Daniel Räisänen 200 fritt
Brons:

Damer A -93oä:
Madeleine Wallmon 100 rygg


Micaela Ödling 50 rygg
Damer B -94/95:
Alexandra Uusaro 200 fjäril, 200 medley


Emma Karell 200 fritt



Louise Åberg 400 fritt

Damer C -96/97:
-
Damer D -98oy:
-
Herrar A -93oä:
Linus Magnusson 50 fjäril,  Simcupen
Niklas Inde 200 fjäril
Jacob Thulin 50 fritt

Herrar B -94/95:
-
Herrar C -96/97:
Shervin Ghahestani 100 fritt
Herrar C -98oy:
Daniel Räisänen 50 fritt
